
Gesichtsmassage  – 
nehmen Sie Ihre Schönheit
selbst in die Hand.

Naturkosmetik und Arzneimittel von Weleda – 
Gesundheit für Körper, Geist und Seele.

Die Lebensprozesse in der Natur und im menschlichen Organismus  
basieren auf denselben Prinzipien. Aus diesem Grund produziert Weleda 
Naturkosmetikprodukte aus streng kontrollierten und ausgesuchten 
Natursubstanzen. In über 90 Jahren intensiver Zusammenarbeit mit 
Ärzten und Apothekern entwickelte Weleda außerdem eine Vielfalt von 
Arzneimitteln auf der Grundlage der anthroposophischen Menschen- 
und Naturerkenntnis. Sie erhalten Weleda in Apotheken, Drogerien  
und Drogeriemärkten, Kaufhäusern, Reformhäusern und Naturkost-
fachgeschäften.

www.weleda.de
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Lilith Schwertle, ausgebildete Kosmetikerin und Referentin bei  
Weleda, hat diese Gesichtsmassage und wertvolle Pflegetipps für Sie 
zusammengestellt. 

Lassen Sie die Anspannung 
des Tages hinter sich.

Eine entspannende Gesichtsmassage ist nach 
der Gesichtsreinigung zu jeder Tageszeit möglich.

Eine Weleda Wildrose Glättende Pflegeperle öffnen (alternativ ein paar 
Tropfen des Mandel Wohltuenden Gesichtsöls) und den Inhalt in die 
Handinnenfläche geben. Anschließend sorgfältig im Gesicht verteilen. 
Dann beide Hände ineinander reiben und sanft auf das Gesicht auflegen.

Wir empfehlen jeden 
Massagegriff 3 x zu 
wiederholen.

Körpergefühl und Gesichtsausdruck stehen in einer Wechselwirkung, 
welche durch die Massage positiv beeinflusst werden kann. Spannun-
gen lösen sich, der Teint wird belebt und der Energiefluss im Körper 
angeregt. Diese Schritt-für-Schritt-Anleitung der Gesichtsmassage gibt 
Ihnen die Möglichkeit, Ihr Gesicht zum Strahlen zu bringen. Die Übungen 
der Gesichtsgymnastik erweitern die Wirkung und können zusätzlich in 
den Ablauf eingefügt werden.

Schenken Sie sich 10 Minuten liebevolle Aufmerksamkeit. 

Unsere Expertin 
für eine entspannte 
Haut.
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Sanft beide Hände auf das Gesicht legen und ohne Druck, seitlich nach 
außen bis zum Ohrenansatz und über den Hals nach unten, ausstreichen.

Wirkung: Die Zirkulation von Blut und Lymphe wird unterstützt, ober-
flächliche Spannungen werden gelöst.

Nach dem dritten Ausstreichen verweilen Sie an den Ohren und mas-
sieren diese sanft aus: vom Ohrläppchen ausgehen und der Ohrform 
folgen bis hin  zum Ohransatz.

Legen Sie Mittel- und Zeigefinger hinter das Ohr und legen Sie Ringfinger 
und kleinen Finger vor das Ohr. Streichen Sie mit leichtem Druck von 
oben nach unten und führen Sie die Finger ohne Druck zurück.

Einstimmung 
auf die Massage.

Heben Sie den Kopf ein wenig an und legen Sie Ihre Hand auf Ihr Kinn. 
Streichen Sie nun achtsam über den Hals, das  Dekolleté nach unten bis 
zum Brustansatz. 

Legen Sie nun die linke Hand auf die rechte Schulter (Finger zeigen 
nach hinten zum Schulterblatt). Massieren Sie mit den Fingern die 
Schultermuskulatur. Danach wechseln Sie die Hand und massieren die 
linke Schulter.

Wirkung: Durch die Reflexpunkte am Ohr wird die Massagewirkung 
unterstützt und eine verspannte Nackenmuskulatur wird gelockert.
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1. Stirn: Legen Sie die rechte Hand quer auf die Stirn und ziehen Sie die 
Hand sanft zurück, dabei passt sich die Hand Ihrer Stirnform an. Dann 
die linke Hand auf die Stirn legen und ebenfalls zurückgleiten lassen. 
Der Druck kann je nach Empfinden stärker oder schwächer sein. 

Wirkung: Beruhigend.

Die Gesichtsmassage –
wohltuend und belebend.

Mindern erste Fältchen und bewahren die jugendliche Vitalität der 
Haut. Anwendungstipp: Ein- bis zweimal wöchentlich als vitalisierende 
Intensivpflege oder als 30-tägige Kur.  

Intensivpflege für müde, gestresste Haut. Versorgt die Haut mit Feuch-
tigkeit, unterstützt den Hautstoffwechsel und mindert erste Fältchen. 
Anwendungstipp: Ein- bis zweimal pro Woche großzügig auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen, dabei die Augen- und Lippenpartie aus-
sparen, 15–20 Minuten ein-
wirken lassen. 

Pflegetipps von 
Lilith Schwertle.

Wildrose glättende pflegeperlen

Wildrose glättende pflegeMaske
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3. Augen: Beginnen Sie an der Nasenwurzel 
und streichen Sie ohne Druck über den Au-
genbrauenbogen, vom äußeren zum inneren 
Augenwinkel. Wiederholen Sie diesen Griff in 
einer fließenden Bewegung, ohne viel Druck.

Wirkung: Entspannt den Augenringmuskel 
und wirkt der Fältchenbildung entgegen.

2. Schläfen: Legen Sie beide Hände 
sanft auf die Schläfen und führen Sie 
stehende Kreise nach hinten unten 
durch. Ohne Druck. Diese sehr langsam 
durchgeführten Kreisbewegungen in-
tensivieren die Entspannung.

Wirkung: Entspannung vertiefen.

	

Mehr als 600 Hände 
für Ihre Schönheit.

Im türkischen Taurus-
gebirge betreiben wir 
seit 2001 ein Pionier-
projekt:

300 Bauern haben ihre 
Betriebe auf nachhal-
tigen Bio-Rosenanbau 
umgestellt und ernten 
Damaszener Rosen für 
die Weleda Wildrosen 
Serien. 

Der feine Rosenduft 
verleiht der Wildrosen 
Pflege ihre harmoni-
sierende Wirkung.
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4. Nase: Beginnen Sie an den Nasenflügeln und massieren Sie sanft, in 
kleinen Kreisen bis hin zur Nasenwurzel (am besten mit Mittel- oder 
Ringfinger, damit nicht zu viel Druck entsteht). 

Wirkung: Aktiviert die Durchblutung.

5. Wangen: Legen Sie die Finger beider Hände auf das Kinn und massie-
ren Sie von der Mitte nach außen in kleinen Kreisen im Uhrzeigersinn. 
Vom Gesichtsrand streichen Sie ohne Druck zurück zur Gesichtsmitte 
und beginnen nun auf der Höhe der Mundwinkel – in kleinen zarten 
Kreisen wieder nach außen und wiederum ohne Druck, zurückstrei-
chen. Das dritte Mal beginnen Sie an Ihrer Oberlippe nach außen krei-
send, ohne Druck und streichen dann zurück.

Wirkung: Lockert die Wangenmuskulatur und regt die 
Durchblutung an. Für pfirsichzarte Wangen.

Kräftigt und schützt die empfindliche Augenpartie vor den ersten  
Zeichen der Hautalterung. 

Regenerierende Pflege für die gestresste Augenpartie. Schützt die 
empfindliche Augenpartie vor schädlichen Umwelteinflüssen, mindert 
Falten und strafft die feine Haut um 
die Augen.

Anwendungstipp: Morgens und 
abends eine perlengroße Menge 
sanft um die Augen einklopfen.

Pflegetipps von 
Lilith Schwertle.

Wildrose glättende Augenpflege

granatapfel straffende augenpflege

Unparfümiert
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6. Lippen: Mit Zeigefinger und Mittelfinger ein V bilden und oberhalb 
und unterhalb der Lippen streichen. Die rechte Hand beginnt am linken 
Mundwinkel und zieht zurück, bleibt am äußeren Wangenrand liegen und 
die Finger der linken Hand streichen vom rechten zum linken Mundwinkel.

Wirkung: Entspannt 
und hilft Lippen-
fältchen vorzubeugen.

	
Extra-Tipp von Lilith Schwertle – Gesichtsgymnastik: 
Sagen Sie „o“ und erhöhen Sie die Lippenspannung. 5 Sekunden 
halten und 10 x wiederholen.

7. Kinn: Nun zupfen Sie den Kinnrand von der Gesichtsmitte ausgehend 
zu den Seiten bis zu den Ohren. Legen Sie dazu die Finger auf die Kinn-
kante, der Daumen liegt auf der Unterseite des Kinns.

Wirkung: Aktiviert die Durchblutung.

	
Extra-Tipp von Lilith Schwertle – Gesichtsgymnastik: 
Zur Vorbeugung und gegen ein Doppelkinn: Zunge gegen den 
Gaumen pressen, 5 Sekunden halten, dann entspannen. 
Diese Übung 15 x wiederholen.
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Legen Sie Ihre Hände erneut sanft auf das Gesicht. Zum Ausstreichen 
des Dekolletés legen Sie die rechte Hand auf die linke Schulter und 
streichen sie zurück, danach die Seite wechseln.

Ausklang.

Schließen Sie die Massage mit einer feuchtkühlen Kompresse ab. 
Diese wirkt belebend und unterstützt die Kräftigung der Haut.

Mindert die Zeichen der Hautalterung und kräftigt die Hautstruktur. 
Anwendungstipp: Täglich unter Tages- und Nachtpflege auftragen. 

Spendet sofort Feuchtigkeit und reduziert die Sensibilität der Haut. 

Versorgt feuchtigkeitsarme Haut nachhaltig mit Feuchtigkeit und fördert 
den Hautstoffwechsel. 

Anwendungstipp Masken: Ein- bis zweimal 
pro Woche großzügig auf Gesicht, Hals und 
Dekolleté auftragen, dabei die Augen- und 
Lippenpartie aussparen, 15–20 Minuten 
einwirken lassen. 

Pflegetipps von 
Lilith Schwertle.

Granatapfel Straffendes serum

mandel wohltuende pflegemaske

iris erfrischende pflegemaske
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Ihr individueller Gesichtspflegeplan

Iris
Erfrischende Gesichtspflegeserie
Spendet intensive Feuchtigkeit
Für die Haut ab 20

Wildrose
Glättende Gesichtspflegeserie
Mindert erste Fältchen
Für die Haut ab 30

Granatapfel
Straffende Gesichtspflegeserie
Aktiviert die Hautregeneration
Für die Haut ab 40

Mandel
Wohltuende Gesichtspflegeserie
Besänftigt sensible Haut
Altersunabhängig, unparfümiert

1. Schritt
Reinigung

Erfrischende 2in1 Reinigung für normale und Mischhaut

Milde Reinigungsmilch für normale und trockene Haut

Belebendes Gesichtswasser für alle Hauttypen

Ideal als Augen-Make-up-Entferner: Wohltuendes Mandel Gesichtsöl

Wohltuende Reinigungsmilch
Ideal als 
Augen-Make-up-Entferner:
Wohltuendes Mandel Gesichtsöl

2. Schritt
Basispflege

Erfrischende Feuchtigkeitspflege
für normale und Mischhaut

Erfrischende Tagespflege
für normale und trockene Haut

Erfrischende Nachtpflege

Glättende Feuchtigkeitspflege
für normale und Mischhaut

Glättende Tagespflege
für normale und trockene Haut

Glättende Nachtpflege

Straffende Tagespflege

Straffende Nachtpflege

Wohltuende Feuchtigkeitspflege
für empfindliche Mischhaut

Wohltuende Gesichtscreme
für empfindliche trockene Haut

3. Schritt
Spezialpflege

Erfrischende Pflegemaske Glättende Augenpflege
unparfümiert

Glättende Pflegeperlen

Glättende Pflegemaske

Straffendes Serum

Straffende Augenpflege
unparfümiert

Wohltuendes Gesichtsöl

Wohltuende Pflegemaske

Zusatzpflege
Schützt vor belastenden Umwelteinflüssen
Pflege für trockene und sehr trockene Haut
Altersunabhängig

Coldcream
für trockene und sehr trockene Haut

Everon® Lippenpflege
Unterstützt die natürliche Feuchtigkeitsbalance der Lippen

TIPP
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Erfahren Sie mehr über die Wildrosen-Gesichtspflege, die die ersten 
Fältchen der Haut ab 30 mindert. www.weleda-wildrose.de

Vitalisierende Pflege 
für die Haut ab 30.

Feiner Rosenduft aus natürlichem ätherischem Öl der von Hand  
gepflückten Damaszener Rosen verwöhnt die Sinne. Starten Sie Ihr 
Verwöhnprogramm mit der Wildrosen-Verwöhndusche. Tragen Sie an-
schließend auf die noch leicht feuchte Haut das zart duftende Wildrosen-
öl auf oder alternativ die seidige Wildrosen-Pflegemilch. Das enthaltene 
Rosa Mosqueta Kernöl unterstützt den natürlichen Erneuerungsprozess 
der Haut und trägt zu ihrer Vitalität und Elastizität bei.

Verwöhnende Pflege mit 
harmonisierendem Duft: 
Wildrosen-Körperpflege.
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